
横浜市 レクリエーション連合

よこはまレタリエ由ショフ

横浜市指導者技術向上補助事業

日常に役立つレクリエーションの探求
詳しい開催予定は裏面の日程表をご覧<ださい

開講日 :令和4(2022)年 5月 12日 (木)

全 12回 参加費 :6000円
受付 :18時20分から

18時30分開始 。20時45分終了

場 所 :横浜市港南公会堂 第一会議室
市営地下鉄ブルーライン港南中央下車 徒歩2分

事前に申込書にて申し込みの上 (参加費の前納をお願いします)

途中からの受講も可能です。お問い合わせ<ださい。
主催 :横浜市レクリエーション連合

協力 :公益財団法人 横浜市スポーッ協会
問合せ 。申し込み先 :横浜市レクリエーション連合 (■三L・ FAX 045-754-1185)

またはメール : hatapan@mbh.niv.corn  資料の用意が必要ですのでご連絡ください
お申し込みの方に送金先 。当日の服装などをご連絡します

「よこはまレクリエーションアカデミー 2022」
参加申込書

締め切り4月 30日
氏名 :

連絡先 :(日 常 TEL)

(Eメール)

レタ嚇==シ義 学びQ鶴榊 >

男・女

住所 :

所有資格



横浜市レクリエーションアカデミー2022テーマと日程表

会場アクセス :地下鉄ブルーライン「港南中央」下車2分

開催時間 :木曜日 18時30分か ら20時45分まで

離
回

実施日 学びのテーマ

① 5月 12日 (木 )

開講式とアカデミー2022の趣旨 (諸話)

～レクリエーションの知られざる力を学ぶ 。参力0者の意図の共
有～             .

② 5月 26日 (木 )
緊張の解きほぐしと共感
～その手法として～

(一人ひとりを大切に )

③ 6月 9日 (木 )
人間活動交流の形態を学ぶ

～集団における “楽しい"をつ<る～

④ 6月 23日 (木 )
信愛の情の醸成

～仲間意識と許容の世界を学ぶ～

⑤ 7月7日 (木 )
人を導<リ ードの方法を学ぶ

～リードアップの力を知る～

⑥ 7月 21日 (本 )
主観的な感覚を客観的な行動に生かす

～感受性を豊かにするために～

⑦ 9月 8日 (木 )
感覚と運動の統合

～身体が亥」むリズムとその動作との連携～

③ 9月 22日 (木 )

活動エリア等での “愉しい"を知る。
自身の “愉しみ"を集団の中で味わうために

～エリアでの “楽しい"のつ<り方を学ぶ～

⑨ 10月6日 (本 )

心の交流を促進する
～協働で生まれるよろこびを知る～

⑩ 10月 20日 (木 )
伝承遊びから学ぶ

～音の遊びを見直そう～

① 11月 10日 (本 )
豊かなつといを醸し出すために (いのちの尊厳を守る)

～信愛と元気を基にする集いの演出～

⑫ 11月 24日 (木 )

楽し<そ して愉し<生きるために
～レクリエーションの知られざる力を学ぶ～ (講話)

(自身のレクリエーションの自立)

ふりかえり と「わたしのこれから」の発表


